ESREFOGLU ILKOKULU 2018 - 2019 EGITIM OGRETIM YILI
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”

YILLIK CALISMA PLANI
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EK-4 ESREFOGLU ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Konya Ili Esrefoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkli Beslenme ve Diizenli Egzersiz uygulamalari ile 6grencilerin
ve okul ¢alisanlarimin UC (3) yillik siire sonunda Saghikh Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama davramslar1 kazanmalari, Saghkli Beslenme,
Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davramslarim % 50 artirmak.

HEDEFLER:

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,

Kendi yagam bigimini bu ¢aligma Oncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,

Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yagsam bi¢imi davranisi olugturmak,
Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli calismalar1 yapmak ,
Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak,

Saglikli yagsam ve diizenli egzersiz igin okulda etkinlikler diizenlemek.

ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIiRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA | _UYGULANDI MI? iZLEME - DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR

“Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin” Kurulmasi. EYLUL 2018 X

D'un'yvz? Qkul Siitii Giinii” nedeniyle siit icme 27 EYUL 2018 X
etkinliginin yapilmasi ve sinif panolarinin hazirlanmasi.
Yillik calisma planinin hazirlanmasi ve Okul Internet .
Sitesinde yayinlanmasi. EKIM 2018 X

“Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosu”nun EKIiM 2018 X

olusturulmasi.

Okul beslenme programi hak_klnda_ve_saghkl_l dogru EKiM 2018 X

beslenme konusunda 6grencilere bilgiler verilmesi.

Asure giinii” etkinliklerinin yapilmasi. EKIM 2018 X

2}- 4 Ekim Diinya Yiiriiyiis Giinii” nedeniyle yiirtyiis EKIM 2018 X
diizenlenmesi ve Okul panosunun hazirlanmasi.
“Diinya El Yikama Giinii” Etkinliginin yapilmast. EKiM 2018 X
16 EKim Dunya_G_lda (_Bunu_ hakkinda 6grencilere EKIM 2018 X
sunum yaparak bilgi verilmesi.
. EKIM 2018
Ekim ay1 raporunun yazilmasi.

Saghkl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi



EK-4 ESREFOGLU ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Konya Ili Esrefoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkl Beslenme ve Diizenli Egzersiz uygulamalari ile 6grencilerin
ve okul ¢alisanlarimin UC (3) yillik siire sonunda Saghikhi Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama davramslar1 kazanmalari, Saghkli Beslenme,
Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davramslarim1 % 50 artirmak.

HEDEFLER:

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,

Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yagsam bi¢imi davranisi olugturmak,

Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli calismalar1 yapmak ,

Saglikli yasam ve diizenli egzersiz i¢in okulda etkinlikler diizenlemek,

Saglikl beslenme ve diizenli egzersiz ¢alismalarinda okulun ve ¢evrenin tiim imkanlarini kullanmak,
Saglikli yagsam ve diizenli egzersiz i¢in okulda ve okul disinda yapilan ¢aligmalar1 desteklemek,
Saglikli yagsam ve diizenli egzersiz i¢in okulda etkinlikler diizenlemek,

ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA | UYGULANDI MI? IZLEME - DEGERLENDIRME

ZAMANI | EVET | HAYIR
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarmin tespit
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile KASIM 2018
paylagilmasi ve goriigiilmesi.
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi. KASIM 2018
§?ghkh Hayat fSaghkll_Beslenm.e konusm_mda fehber KASIM 2018
ogretmen tarafindan velilere seminer verilmesi
He; Beden Egitimi ve Oyun dersinde okul bahgesinde KASIM 2018
saglikli yasam sporu yapilmasi.
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve smif KASIM 2018
panolarinda yaymlanmasi.
“_14_KaSI_n_1 Dur}ya Diyabet Giinii” hakkinda 6grencilerin KASIM 2018
bilgilendirilmesi.
“Agiz ve Dis Saghg1 Haftas1” Etkinliklerinin yapilmasi. KASIM 2018
“Cocuk Haklar Giinii ve Ogretmenler Giinii” KASIM 2018
Kutlamalarinin yapilmasi.

KASIM 2018
Kasim ayi1 raporunun yazilmasi.

Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam EKibi




EK-4 ESREFOGLU ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davramslarim % 50 artirmak.

AMAC: Konya Ili Esrefoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkl Beslenme ve Diizenli Egzersiz uygulamalari ile 6grencilerin
ve okul ¢alisanlarimin UC (3) yillik siire sonunda Saghikhi Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama davramslar1 kazanmalari, Saghkli Beslenme,

HEDEFLER:

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,

Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yagsam bi¢imi davranisi olugturmak,

Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli calismalar1 yapmak ,

Saglikli yasam ve diizenli egzersiz i¢in okulda etkinlikler diizenlemek,

Saglikl beslenme ve diizenli egzersiz ¢alismalarinda okulun ve ¢evrenin tiim imkanlarini kullanmak,
Saglikli yagsam ve diizenli egzersiz i¢in okulda ve okul disinda yapilan ¢aligmalar1 desteklemek,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinliklerine diizenli katilmak.

ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA | UYGULANDI MI?
ZAMANI EVET HAYIR

iZLEME - DEGERLENDIRME

Giinliik planlarda ve aktivitelerde saglikli beslenme ile
ilgili etkinliklere yer verilmesi. ARALIK 2018

“ Dengeli Besleniyorum Saghkh Biiyiiyorum.” adli
hikaye anlatilarak, saglikli yasamin ve beslenmenin 6nemi ARALIK 2018
vurgulanir.

Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme
ilgili bilgilerin duyurulmasi. ARALIK 2018

“Yerli Mah Haftas1” Kutlamasi ve etkinliklerinin

ARALIK 2018
yapilmasi

“Saghkl Beslenme” konulu resim yarigsmasinin yapilmast ARAL IK 2018

Okulun internet sayfasindaki beslenme kosesinin

giincellenmesi ve yapilan faaliyetlerin eklenmesi. ARALIK 2018

ARALIK 2018

Aralik ay1 raporunun yazilmasi.

Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam EKibi




EK-4 ESREFOGLU ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Konya ili Esrefoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkli Beslenme ve Diizenli Egzersiz uygulamalari ile 6grencilerin
ve okul ¢cahisanlarinin UC (3) yillik siire sonunda Saghikh Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama davramslar1 kazanmalari, Saghkh Beslenme,
Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davramslarim1 % 50 artirmak.

HEDEFLER:

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,

Kendi yagsam bigimini bu ¢aligma Oncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi oncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak,
Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yasam bi¢imi davranisi olugturmak,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligine ¢cevresindeki insanlar da katmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinliklerine diizenli katilmak,

Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli ¢aligmalar1 yapmak ,
Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak,

Beslenmelerinde saglikli gidalar1 segmek,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam ile ilgili etkinlikleri yasaminda uygulamak,

Saglikli yagam ve diizenli egzersiz i¢in okulda ve okul disinda yapilan caligmalar1 desteklemek,

ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF

ETKINLIKLER UYGULAMA |_UYGULANDI MI? IZLEME - DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET | HAYIR

Beslenme programi kapsaminda yapilan etkinliklerin okul
panosu ve internet sayfasinda sergilenmesi. OCAK 2019

Yas grubuna gore “Saghk Icin Spor Yap” etkinliginin

OCAK 2019
yapilmasi.
Saglikli besleniyorum. “Yéresel Corbami I¢iyorum”
etkinliginin yapilmasi.. OCAK 2019
Beslenme dostu bilgilendirme afislerinin asilmasi. OCAK 2019
Slmﬂardq ogf§q01ler ile birlikte mevsime uygun meyve OCAK 2019
yeme etkinliginin yapilmasi.
1.Dénem yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi.
Doénem raporlarinin teslim edilmesi. OCAK 2019

Saghkl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi



EK-4 ESREFOGLU ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Konya Ili Esrefoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkli Beslenme ve Diizenli Egzersiz uygulamalari ile 6grencilerin
ve okul ¢alisanlarimin UC (3) yillik siire sonunda Saghikh Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama davramslari kazanmalari, Saghkh Beslenme,

Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davramslarim % 50 artirmak.

HEDEFLER:

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,

Kendi yagam bigimini bu ¢aligma dncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi oncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak,
Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yasam bi¢imi davranisi olugturmak,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligine ¢cevresindeki insanlar1 da katmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yagsam etkinliklerine diizenli katilmak,

Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli ¢aligmalar1 yapmak ,
Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak,

Beslenmelerinde saglikli gidalar1 segmek,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam ile ilgili etkinlikleri yasaminda uygulamak,

Saglikli yagam ve diizenli egzersiz i¢in okulda ve okul disinda yapilan caligmalar1 desteklemek,

ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIiRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA | _UYGULANDI MI? IZLEME - DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR

Sinif i¢i ve okul beslenme panolariin giincellenmesi. SUBAT 2019

Mevsim meyvelerinden, meyve giinlerinin diizenlenmesi. SUBAT 2019

Ogrencilere dengeli ve saglikli beslenme igin neler

yapabilecekleri hakkinda bilgilendirme ¢aligmalarinin SUBAT 2019

yapilmasi.

“Fast food” hakkinda bilgilendirme yapilmasi SUBAT 2019

Saglikli yasam igin fiziksel aktiviteyi arttirmak igin gesitli SUBAT 2019

muzikli oyunlar gretilmesi.

Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda diyetisyen
tarafindan okul personeline ve isteyen 6grenci velilerine SUBAT 2019
seminer verilmesi.

“Beslenme agacr” adli gorsel sanat etkinliginin yapilmasi. SUBAT 2019

Subat ay1 raporunun yazilmasi. SUBAT 2019

Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam EKibi




EK-4 ESREFOGLU ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Konya Ili Esrefoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkl Beslenme ve Diizenli Egzersiz uygulamalari ile 6grencilerin
ve okul ¢alisanlarimin UC (3) yillik siire sonunda Saghikhi Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama davramslar1 kazanmalari, Saghkli Beslenme,

Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davramslarim % 50 artirmak.

HEDEFLER:

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,

Kendi yagam bigimini bu ¢aligma dncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi oncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak,
Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yagsam bi¢imi davranisi olusturmak,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligine ¢cevresindeki insanlar1 da katmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinliklerine diizenli katilmak,

Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli ¢caligmalar1 yapmak ,
Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak,

Beslenmelerinde saglikli gidalar1 segmek,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam ile ilgili etkinlikleri yasaminda uygulamak,

Saglikli yagam ve diizenli egzersiz i¢in okulda ve okul diginda yapilan ¢aligmalari desteklemek,

ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIiRME

ACIK HEDEF
ETKINLIiKLER UYGULAMA |_UYGULANDI MI?
ZAMANI EVET HAYIR

iZLEME - DEGERLENDIRME

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile MART 2019
paylagilmasi ve goriigiilmesi.

Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi bilgisinin 6gretmenlere ve dgrencilere verilmesi MART 2019
ve spor hareketlerinin yapilmasi.

Ogrencilere, “Saglikli Beslenme”, “Yeterli ve Dengeli

Beslenme” hakkinda egitici videolarin izletilmesi. MART 2019
“Diinya Tuza Dikkat Haftas1” Kutlamasi. MART 2019
“22 Mart Diinya Su Giinii’niin” kutlanmasi. MART 2019
Sln.lﬂ?ivr.di? “Cips Yemiyorum Kuruyemis Yiyorum MART 2019
etkinliginin yapilmasi.

Mart ayi rapor yazilmasi. MART 2019

Saghkl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi




EK-4 ESREFOGLU ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Konya Ili Esrefoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkli Beslenme ve Diizenli Egzersiz uygulamalari ile 6grencilerin

ve okul ¢alisanlarimin UC (3) yillik siire sonunda Saghikh Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama davramslar1 kazanmalari, Saghkli Beslenme,
Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davramslarim % 50 artirmak.

HEDEFLER:

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,

Kendi yagam bigimini bu ¢aligma Oncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi oncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak,
Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yasam bi¢imi davranisi olugturmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yagam etkinligine ¢evresindeki insanlari da katmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinliklerine diizenli katilmak,

Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli ¢aligmalar1 yapmak ,

Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam ile ilgili etkinlikleri yasaminda uygulamak,

Saglikli yagam ve diizenli egzersiz igin okulda ve okul disinda yapilan ¢aligmalart desteklemek,

ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA |_UYGULANDI MI? iZLEME - DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET | HAYIR

Saglikli beslenme ve giivenilir gida ile ilgili
konularda farkindalik yaratmak i¢in “Ekmek NISAN 2019
Firinina” gezi diizenlenmesi.

7 Nisan Diinya Saghk Giinii” niin cesitli etkinlikler ile NISAN 2019
kutlanmast

“Diinya Saghk Haftas1” Kutlanmasi.

NiSAN 2019
“Biiyiimenin Izlenmesi Giinii” kutlamasi. NISAN 2019
Sag.hk_lvl_yl.yecek elde etmek icin “yogurt” olusturuyoruz, NiSAN 2019
etkinliginin yapilmast
Her giin okul bahgesinde istekli velilerin katilim1 )
ile “Spor Yap Saghkh Yasa” etkinliginin NISAN 2019
yapilmasi.
Saglik i¢in yiiriiyiis etkinliginin yapilmasi. NiSAN 2019
Nisan ayi raporunun yazilmasi. NISAN 2019

Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam EKibi



EK-4 ESREFOGLU ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Konya Ili Esrefoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkli Beslenme ve Diizenli Egzersiz uygulamalari ile 6grencilerin
ve okul ¢cahisanlariin UC (3) yillik siire sonunda Saghkh Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama davramslar1 kazanmalari, Saghkh Beslenme,
Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davramslarim % 50 artirmak.

HEDEFLER:

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,

Kendi yagsam bi¢imini bu ¢alisma Oncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi oncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak,

Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yasam bi¢imi davranisi olugturmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligine ¢evresindeki insanlar1 da katmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinliklerine diizenli katilmak,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yagsam etkinligi ile 6gilinler disindaki yeme aliskanligini1 % 50 oraninda azaltmak,
Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli calismalar1 yapmak ,

Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak,

Beslenmelerinde saglikli gidalar1 segmek,

Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam ile ilgili etkinlikleri yasgaminda uygulamak,

Saglikli beslenme ve diizenli egzersiz ¢alismalarinda okulun ve ¢evrenin tiim imkanlarin1 kullanmak,
Saglikli yagsam ve diizenli egzersiz igin okulda ve okul disinda yapilan ¢aligmalar1 desteklemek,
Saglikli yagsam ve diizenli egzersiz i¢in okulda etkinlikler diizenlemek,

ETKINLIKLER VE iZLEME — DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF

ETKINLIiKLER UYGULAMA |_UYGULANDI MI? iZLEME - DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET | HAYIR

En sevdigimiz meyvelerimizi simfimiza getirerek, MAYIS-HAZIRAN
“Meyve Soleni “ yapiyoruz, etkinligi yapilmasi. 2019

“10 Mayas Diinya Saglk i¢cin Hareket Et
Giinii” igin okulumuzun bahgesinde yiiriiyoruz
etkinliginin yapilmasi.

MAYIS-HAZIRAN
2019

“21 Mayis Diinya Siit Giinii” ile ilgili etkinlikler MAYIS-HAZIRAN
yapilmast 2019




“22 Mayis Diinya Obezite Giinii“ ile ilgili 6grencilere
bilgilendirme ¢aligmasinin yapilmasi.

MAY IS-HAZIRAN
2019

Okulda spor senliginin diizenlenmesi.

MAYIS-HAZIRAN
2019

Mayis ayir raporunun yazilmasi.

MAYIS-HAZIRAN
2019

Y1l boyunca yapilan ¢aligmalar: sergilenmesi.

MAYIS-HAZIRAN
2019

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBi
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