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    EK-4  EŞREFOĞLU İLKOKULU  BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

AMAÇ:  Konya  İli Eşrefoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile öğrencilerin 

ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık süre sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı Beslenme, 

Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 50 artırmak. 

HEDEFLER:  
Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalık kazandırmak, 

Kendi yaşam biçimini bu çalışma öncesi ve sonrasına göre karşılaştırmak, 

Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak, 

Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak , 

Veli ve öğrencilere hareketli yaşam konusunda örnek olmak, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda etkinlikler düzenlemek. 

 

   ETKİNLİKLER VE İZLEME - DEĞERLENDİRME 

    

ETKİNLİKLER 
 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 
 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME - DEĞERLENDİRME 
  

EVET 
 

HAYIR 

“Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin”  Kurulması. 
 

EYLÜL 2018 X   

“Dünya Okul Sütü Günü” nedeniyle süt içme 

etkinliğinin yapılması ve sınıf panolarının hazırlanması. 
27 EYÜL 2018 X   

Yıllık çalışma planının hazırlanması ve Okul İnternet 

Sitesinde  yayınlanması. 
EKİM 2018 X   

“Beslenme Dostu  Bilgilendirme  Panosu”nun  
oluşturulması. 

EKİM 2018 X   

Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı doğru 

beslenme konusunda öğrencilere bilgiler verilmesi. 
EKİM 2018 X   

“Aşure günü” etkinliklerinin yapılması. 

 
EKİM 2018 X   

“3- 4 Ekim Dünya Yürüyüş Günü” nedeniyle yürüyüş 

düzenlenmesi ve Okul panosunun hazırlanması. 
EKİM 2018 X   

 

“Dünya El Yıkama Günü” Etkinliğinin yapılması. 

 

EKİM 2018 X   

“16 Ekim Dünya Gıda Günü”  hakkında öğrencilere 

sunum yaparak  bilgi verilmesi. 
EKİM 2018 X   

 

Ekim ayı raporunun yazılması. 
EKİM 2018    

 

                  Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 



     EK-4  EŞREFOĞLU İLKOKULU  BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

AMAÇ:  Konya  İli Eşrefoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile öğrencilerin 

ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık süre sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı Beslenme, 

Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 50 artırmak. 

HEDEFLER:  
Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalık kazandırmak, 

Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak, 

Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak , 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda etkinlikler düzenlemek, 

Sağlıklı beslenme ve düzenli egzersiz çalışmalarında okulun ve çevrenin tüm imkanlarını kullanmak, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda etkinlikler düzenlemek, 

 

    ETKİNLİKLER VE İZLEME -  DEĞERLENDİRME 

    

ETKİNLİKLER 
 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 EVET HAYIR 

Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit 

edilmesi; beden  kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile 

paylaşılması ve görüşülmesi. 
KASIM 2018    

Sağlık için spor etkinliğinin yapılması. 

 
KASIM 2018    

Sağlıklı Hayat –Sağlıklı Beslenme konusunda rehber 

öğretmen tarafından velilere seminer  verilmesi 
KASIM 2018    

Her Beden Eğitimi ve Oyun dersinde okul bahçesinde 

sağlıklı yaşam sporu  yapılması. 
KASIM 2018    

Hijyen kurallarının okul beslenme panosu ve sınıf 

panolarında yayınlanması. 
KASIM 2018    

“14 Kasım Dünya Diyabet Günü” hakkında öğrencilerin 

bilgilendirilmesi. 
KASIM 2018    

“Ağız ve Diş Sağlığı Haftası” Etkinliklerinin yapılması. 

 
KASIM 2018    

“Çocuk Hakları Günü ve Öğretmenler Günü” 

Kutlamalarının yapılması. 
KASIM 2018    

 

Kasım ayı raporunun yazılması. 
KASIM 2018    

                 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

    

 

 



EK-4  EŞREFOĞLU İLKOKULU  BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

AMAÇ:  Konya  İli Eşrefoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile öğrencilerin 

ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık süre sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı Beslenme, 

Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 50 artırmak. 

HEDEFLER:  
Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalık kazandırmak, 

Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak, 

Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak , 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda etkinlikler düzenlemek, 

Sağlıklı beslenme ve düzenli egzersiz çalışmalarında okulun ve çevrenin tüm imkanlarını kullanmak, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliklerine düzenli katılmak. 

 

   ETKİNLİKLER VE İZLEME - DEĞERLENDİRME 

    

ETKİNLİKLER 
 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 EVET HAYIR 

Günlük planlarda ve aktivitelerde  sağlıklı beslenme ile 

ilgili etkinliklere yer verilmesi. 

 

ARALIK 2018    

“ Dengeli Besleniyorum Sağlıklı Büyüyorum.” adlı 

hikaye anlatılarak, sağlıklı yaşamın ve beslenmenin önemi 

vurgulanır. 
ARALIK 2018    

Okul beslenme panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme 

ilgili bilgilerin duyurulması. 

 
ARALIK 2018    

“Yerli Malı Haftası” Kutlaması ve etkinliklerinin 

yapılması 
ARALIK 2018    

“Sağlıklı Beslenme” konulu resim yarışmasının yapılması 
ARALIK 2018    

 

Okulun internet sayfasındaki beslenme köşesinin 

güncellenmesi ve yapılan  faaliyetlerin  eklenmesi. 

 

ARALIK 2018    

  

Aralık ayı raporunun yazılması. 
ARALIK 2018    

                 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

 

 



 

EK-4  EŞREFOĞLU İLKOKULU  BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

AMAÇ:  Konya  İli Eşrefoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile öğrencilerin 

ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık süre sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı Beslenme, 

Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 50 artırmak. 

HEDEFLER:  
Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalık kazandırmak, 

Kendi yaşam biçimini bu çalışma öncesi ve sonrasına göre karşılaştırmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği öncesi ve sonrasındaki farklarını saptamak, 

Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliğine çevresindeki insanları da katmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliklerine düzenli katılmak, 

Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak , 

Veli ve öğrencilere hareketli yaşam konusunda örnek olmak, 

Beslenmelerinde sağlıklı gıdaları seçmek, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam ile ilgili etkinlikleri yaşamında uygulamak, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek, 

 

    

ETKİNLİKLER VE İZLEME -  DEĞERLENDİRME 

    

ETKİNLİKLER 
 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 EVET HAYIR 

Beslenme programı kapsamında yapılan etkinliklerin okul 

panosu ve internet sayfasında sergilenmesi. 

 
OCAK 2019   

 

Yaş grubuna göre “Sağlık İçin Spor Yap” etkinliğinin 

yapılması. 
OCAK 2019    

Sağlıklı besleniyorum. “Yöresel Çorbamı İçiyorum” 

etkinliğinin yapılması.. 
OCAK 2019    

Beslenme dostu bilgilendirme afişlerinin asılması. 
OCAK 2019    

Sınıflarda öğrenciler ile birlikte mevsime uygun meyve 

yeme etkinliğinin yapılması. 
OCAK 2019    

1.Dönem yapılan çalışmaların değerlendirilmesi.      

Dönem raporlarının teslim edilmesi. 

 
OCAK 2019   

 

                 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

 



   EK-4  EŞREFOĞLU İLKOKULU  BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

AMAÇ:  Konya  İli Eşrefoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile öğrencilerin 

ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık süre sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı Beslenme, 

Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 50 artırmak. 

HEDEFLER:  
Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalık kazandırmak, 

Kendi yaşam biçimini bu çalışma öncesi ve sonrasına göre karşılaştırmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği öncesi ve sonrasındaki farklarını saptamak, 

Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliğine çevresindeki insanları da katmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliklerine düzenli katılmak, 

Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak , 

Veli ve öğrencilere hareketli yaşam konusunda örnek olmak, 

Beslenmelerinde sağlıklı gıdaları seçmek, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam ile ilgili etkinlikleri yaşamında uygulamak, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek, 

 

    ETKİNLİKLER VE İZLEME - DEĞERLENDİRME 

    

ETKİNLİKLER 
 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 EVET HAYIR 

Sınıf içi ve okul beslenme panolarının güncellenmesi. 
ŞUBAT 2019    

 

Mevsim meyvelerinden, meyve günlerinin düzenlenmesi. 
ŞUBAT 2019    

Öğrencilere dengeli ve sağlıklı beslenme için neler 

yapabilecekleri hakkında bilgilendirme çalışmalarının 

yapılması. 
ŞUBAT 2019   

 

 

“Fast food” hakkında bilgilendirme yapılması 
ŞUBAT 2019    

Sağlıklı yaşam için fiziksel aktiviteyi arttırmak için çeşitli 

müzikli oyunlar öğretilmesi. 
ŞUBAT 2019    

Sağlıklı Hayat –Sağlıklı Beslenme konusunda diyetisyen 

tarafından okul personeline ve isteyen öğrenci velilerine 

seminer verilmesi. 

ŞUBAT 2019   
 

“Beslenme ağacı” adlı görsel sanat etkinliğinin yapılması. 
ŞUBAT 2019    

Şubat ayı raporunun yazılması. 
ŞUBAT 2019    

                 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 



   EK-4  EŞREFOĞLU İLKOKULU  BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

AMAÇ:  Konya  İli Eşrefoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile öğrencilerin 

ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık süre sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı Beslenme, 

Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 50 artırmak. 

HEDEFLER:  
Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalık kazandırmak, 

Kendi yaşam biçimini bu çalışma öncesi ve sonrasına göre karşılaştırmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği öncesi ve sonrasındaki farklarını saptamak, 

Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliğine çevresindeki insanları da katmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliklerine düzenli katılmak, 

Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak , 

Veli ve öğrencilere hareketli yaşam konusunda örnek olmak, 

Beslenmelerinde sağlıklı gıdaları seçmek, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam ile ilgili etkinlikleri yaşamında uygulamak, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek, 

 

    ETKİNLİKLER VE İZLEME - DEĞERLENDİRME 

    

ETKİNLİKLER 
 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 EVET HAYIR 

Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit 

edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile 

paylaşılması ve görüşülmesi. 
MART 2019    

Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için spor hareketlerinin 

yapılacağı bilgisinin öğretmenlere ve öğrencilere verilmesi 

ve spor hareketlerinin yapılması. 
MART 2019    

Öğrencilere, “Sağlıklı Beslenme”, “Yeterli ve Dengeli 

Beslenme”  hakkında eğitici  videoların izletilmesi. 
MART 2019    

“Dünya Tuza Dikkat Haftası” Kutlaması. 
MART 2019    

“22 Mart Dünya Su Günü’nün” kutlanması. 
MART 2019    

Sınıflarda “Cips Yemiyorum Kuruyemiş Yiyorum ” 

etkinliğinin yapılması. 
MART 2019    

Mart  ayı rapor yazılması. 
MART 2019    

                 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

 

 



     EK-4  EŞREFOĞLU İLKOKULU  BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

AMAÇ:  Konya  İli Eşrefoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile öğrencilerin 

ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık süre sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı Beslenme, 

Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 50 artırmak. 

HEDEFLER:  
Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalık kazandırmak, 

Kendi yaşam biçimini bu çalışma öncesi ve sonrasına göre karşılaştırmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği öncesi ve sonrasındaki farklarını saptamak, 

Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliğine çevresindeki insanları da katmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliklerine düzenli katılmak, 

Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak , 

Veli ve öğrencilere hareketli yaşam konusunda örnek olmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam ile ilgili etkinlikleri yaşamında uygulamak, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek, 

 

     ETKİNLİKLER VE İZLEME - DEĞERLENDİRME 

    

ETKİNLİKLER 
 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 EVET HAYIR 

Sağlıklı beslenme ve güvenilir gıda ile ilgili 
konularda farkındalık yaratmak için “Ekmek 
Fırınına”  gezi  düzenlenmesi. 

NİSAN 2019   
 

“7 Nisan Dünya Sağlık Günü” nün  çeşitli etkinlikler ile 
kutlanması 

NİSAN 2019    

“Dünya Sağlık Haftası” Kutlanması. 
NİSAN 2019    

“Büyümenin İzlenmesi Günü” kutlaması. 
NİSAN 2019    

Sağlıklı yiyecek elde etmek için “yoğurt” oluşturuyoruz, 

etkinliğinin yapılması 
NİSAN 2019    

Her gün okul bahçesinde  istekli velilerin katılımı 
ile   “Spor Yap  Sağlıklı Yaşa” etkinliğinin 
yapılması. 

NİSAN 2019   
 

Sağlık için yürüyüş etkinliğinin yapılması. NİSAN 2019    

Nisan   ayı raporunun yazılması. 

 
NİSAN 2019    

                 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

     



  EK-4  EŞREFOĞLU İLKOKULU  BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

AMAÇ:  Konya  İli Eşrefoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının, Sağlıklı Beslenme ve Düzenli Egzersiz uygulamaları ile öğrencilerin 

ve okul çalışanlarının ÜÇ (3) yıllık süre sonunda Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama davranışları kazanmaları, Sağlıklı Beslenme, 

Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışlarını % 50 artırmak. 

 

HEDEFLER: 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalık kazandırmak, 

Kendi yaşam biçimini bu çalışma öncesi ve sonrasına göre karşılaştırmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği öncesi ve sonrasındaki farklarını saptamak, 

Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışı oluşturmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliğine çevresindeki insanları da katmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliklerine düzenli katılmak, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği ile öğünler dışındaki yeme alışkanlığını % 50 oranında azaltmak, 

Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak , 

Veli ve öğrencilere hareketli yaşam konusunda örnek olmak, 

Beslenmelerinde sağlıklı gıdaları seçmek, 

Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam ile ilgili etkinlikleri yaşamında uygulamak, 

Sağlıklı beslenme ve düzenli egzersiz çalışmalarında okulun ve çevrenin tüm imkanlarını kullanmak, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek, 

Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda etkinlikler düzenlemek, 

 

 

     ETKİNLİKLER VE İZLEME – DEĞERLENDİRME 

 

    

ETKİNLİKLER 
 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 EVET HAYIR 

 
En sevdiğimiz meyvelerimizi sınıfımıza getirerek, 
“Meyve Şöleni “ yapıyoruz, etkinliği yapılması. 
 

MAYIS-HAZİRAN 

2019   
 

 

“10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Et 
Günü” için okulumuzun bahçesinde yürüyoruz 
etkinliğinin yapılması. 
 

MAYIS-HAZİRAN 

2019   

 

 

“21 Mayıs Dünya Süt Günü” ile ilgili etkinlikler 

yapılması 

 

MAYIS-HAZİRAN 

2019   
 



 
“22 Mayıs Dünya Obezite Günü“ ile ilgili öğrencilere 
bilgilendirme çalışmasının yapılması. 
 

MAYIS-HAZİRAN 

2019   
 

 
Okulda spor  şenliğinin düzenlenmesi. 
 

MAYIS-HAZİRAN 

2019   
 

 

Mayıs  ayı  raporunun  yazılması. 

 

MAYIS-HAZİRAN 

2019   
 

 

Yıl boyunca yapılan çalışmaları sergilenmesi. 

 

MAYIS-HAZİRAN 

2019   
 

 

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 
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UYGUNDUR 
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